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Du même auteur. 

Tous mes livres ont pour vocation 
de vous aider à avoir une vie meilleure. 

 
1° Autoformation à la PNL — 2ème édition. 
2° Formation PNL, niveau I — Tome 1 : Les bases de la PNL, 
l’art de la communication et de la relation humaine. 
3° Formation à la PNL, niveau I — Tome 2 : Transformez 
votre vie avec la PNL. 
4° Formation à la PNL niveau II : La gestion des émotions. 
5° Formation à la PNL niveau III : Réparer son passé avec la 
PNL. 
6° Hypnose ericksonienne, hypnose elmanienne et nouvelle 
hypnose (620 pages). 
7° Rester jeune et même rajeunir et rester en bonne santé 
(551 pages). 
8° Perdez du poids sans jamais en reprendre avec la nutrition et 
le mental. 
9° Un roman : SOLEME 
10° Développez votre estime et votre confiance en vous. La 
clé de votre épanouissement. 
11° L’art de la communication, au cœur de la relation, au 
cœur d’une vie heureuse. 
12° La sérénité enfin retrouvée pour une relation 
enfant/parents apaisée. 
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13° Retrouvez le sommeil. Techniques et méthodes pour 
un sommeil de qualité. 
14° Aide-toi et prends les rênes de ta vie. Le livre du développement 
personnel. 
15° Stop au tabac grâce à l’hypnose et l’autohypnose. 
16° Stop à la douleur grâce à l’autohypnose et l’autohypnose 
guidée. 

 
 
 

 

Accès au site du  
Dr Robert Larsonneur 

 

Vous découvrirez de 
nombreuses vidéos 

sur la PNL et sur 
l’hypnose. 

(200 vidéos). 

 
Chaîne YOUTUBE 

 

~ 
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I — MANUEL D’AUTOFORMATION à la PNL (535 pages). 

 
Informations 
et commande 

(sur 
AMAZON)  

Vidéo sur le 
livre. 
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II — FORMATION PNL NIVEAU I. TOME 1 (284 pages). 
L’art de la communication et de la relation humaine. 

Les bases de la PNL. 

 
 

Vidéo sur le livre. 

 

Informations 
et commande 

(sur AMAZON) 
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III — FORMATION PNL NIVEAU I. TOME 2 (234 pages). 
Transformez votre vie avec la PNL. 

 
 

Vidéo sur le livre 

 

Informations 
et commande 

(sur AMAZON) 
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IV — FORMATION PNL NIVEAU II. 
Gestion des émotions — conflits internes. 

 
 

Vidéo sur le livre. 

 

Informations 
et commande 

(sur AMAZON) 
 

 

  



Autoformation en PNL – le livre de la réussite personnelle et professionnelle    18 

V — FORMATION PNL NIVEAU III. 
Réparer son passé avec la PNL. 

 

Vidéo sur le livre. 

 
 

Informations 
et commande 

(sur AMAZON) 
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VI — HYPNOSE ERICKSONIENNE, ELMANIENNE  
et NOUVELLE HYPNOSE (626 pages). 

 

Informations 
et commande 

(sur AMAZON) 
 

Vidéo sur le livre. 
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VII — RESTER JEUNE ET MÊME RAJEUNIR 

 
 

Informations 
et commande 

(sur AMAZON) 
 

 

Vidéo sur le livre. 
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VIII — ROMAN : SOLEME. 

 
 

Informations 
et commande 

(sur AMAZON) 
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IX — ESTIME DE SOI ET CONFIANCE EN SOI. 
ÉPANOUISSEMENT PERSONNEL 

 
 

Informations 
et commande 

(sur AMAZON) 
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X— L’ART DE LA COMMUNICATION AU CŒUR DE LA 
RELATION, AU CŒUR D’UNE VIE HEUREUSE. 

 
 

Informations 
et commande 

(sur AMAZON) 
 

 

Vidéo sur le livre. 
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XI — PERDEZ DU POIDS SANS JAMAIS EN 
REPRENDRE. 

 
 

Informations 
et commande 

(sur AMAZON) 
 

Vidéo sur le livre. 
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XII — LA SÉRÉNITÉ ENFIN RETROUVÉE, 
LA RELATION ENFANTS/PARENTS APAISÉE 

 

 

Informations 
et commande 

(sur AMAZON)  
 

Vidéo sur le livre 
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XIII — RETROUVEZ LE SOMMEIL. 
Techniques et méthodes pour un sommeil de qualité. 

 
 

Informations 
et commande. 

 
 

La vidéo sur le 
livre 
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XIV — Aide-toi et prends les rênes de ta vie. 
 

 
 

Informations 
et commande : 

 

La vidéo sur le livre : 

 
 

  



Autoformation en PNL – le livre de la réussite personnelle et professionnelle    28 

XV — STOP au TABAC grâce à l’Hypnose et l’autohypnose. 

 

Informations et 
commande 

(sur AMAZON). 
 

  

Vidéo sur le livre. 
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XVI — STOP à la DOULEUR grâce à l’autohypnose  
et l’autohypnose guidée. 

 

 

Informations et 
commande. 

 
  

Vidéo sur le livre. 
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Formations. 
J’organise des formations en PNL, en hypnose et sur divers autres 
sujets. Toutes les formations ont lieu en visio. 
 

 
 

 

Séances hypnose. 
Ma clientèle n’étant pas locale, toutes les 
consultations se déroulent en visio. 
Rendez-vous en scannant le QR code : 

 
 

 
Coaching santé. 
Faites-vous coacher pour la perte de 
poids... pour les troubles du sommeil, 
pour la santé générale. 
Informations : 

 
 

 
Retrouvez-moi sur YouTube. 
Découvrez de nombreuses vidéos sur la 
PNL (Lexique), sur l’hypnose. 
 

 
 


