
Précautions sanitaires liées au covid-19 
 

Ces précautions sont obligatoires… et sont là pour assurer votre sécurité et celles des personnes qui vous 

entourent. 

Venir au centre de formation implique l’acceptation de ces mesures. 

1. Ne pas venir si vous toussez, si vous êtes enrhumé ou fiévreux. 
Sauf si vous toussez depuis toujours ou que vous avez toujours un rhume. 
 

2. Port du masque obligatoire. 
Le port de gants est possible… mais des gants infectés ne sont pas « mieux » que des mains infectées ! 
 

3. Se laver les mains dès que la porte est franchie. 
Se laver les mains à la fin de chaque pause... les pauses se feront en décalées afin de limiter le nombre 
de personnes dans la salle de pause. 
 

4. Utilisation de gel hydroalcoolique. 
 

5. Respect des distances… 1 m… donc une seule personne dans la cuisine. 
 

6. Dans les toilettes… les maintenir propre après votre passage… du produit désinfectant est à votre 
disposition… en sortant laissez la porte entrouverte… et désinfectez le verrou. 
 

7. Ne pas toucher les poignées de portes… les portes resteront entrouvertes pour pouvoir être poussées 
avec le coude. 
 

8. Distance de 1 m entre les chaises et entre les rangées. 
 

9. Restez à distance des secrétaires. 
 
 

Remarques :  
1. Le nombre de personnes étant limité, nous avons pris les stagiaires par ordre de date d’inscription… si 

vous décidez de na pas venir… vous avez empêché un autre stagiaire de venir. Vous ne pourrez 
« rattraper » que si votre absence est justifiée… et uniquement s’il reste une place dans un autre groupe. 

2. Apportez un pull… les fenêtres seront ouvertes. 
 
Ces consignes peuvent évoluer en fonction des directives. Vous pouvez ajouter une mesure mais pas en retrancher. 
 
Je vous remercie et je sais que ces contraintes sont importantes et portent atteintes à la convivialité de notre 
centre et j’en suis désolé. 
 

Dr Robert Larsonneur 
Responsable du centre de formation. 

 

 
 

À écrire votre main et à nous faire suivre… scan, photos … 
Je déclare avoir lu les consignes et accepter de m’y conformer… dater et signer. 
 


