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MAÎTRE PRATICIEN CERTIFIÉ EN PNL 
 

La pratique, la maîtrise, l’excellence.   
 

 

20 jours et 
10 jours PR 

Amener à un haut niveau son efficacité personnelle et professionnelle. 
Acquérir de nouveaux outils de communication et de changement et être capable de les utiliser pour 
soi et pour accompagner les autres (coaching). 

Développer sa flexibilité en termes d’intervention. Savoir s’adapter à la problématique de l’autre.  

Connaître la structure de l’excellence et apprendre à l’acquérir et à la transférer. 

Repérer, comprendre et agir sur les freins qui nous limitent et s 
 

Principes et techniques. 
La formation maître praticien permet d’acquérir et de maîtriser de nombreux méthodologies et outils avancés de la  PNL.  
Les stagiaires apprendront à  utiliser et à les associer entre eux les différents outils pour acquérir efficacité et puissance dans 
tous les mécanismes de la communication, du changement et de l’accompagnement personnel et professionnel. 
 
Contenu 
 

Analyse et transfert des mécanismes qui conduisent à 
l’amélioration du fonctionnement mental et à l’amélioration 
des compétences : 
◦◦  Modélisation d’un expert. 
◦◦  Les stratégies de succès. 
◦◦  Les stratégies mentales. 
 

Modèles et techniques avancées de la PNL : 
◦◦  Techniques sur la ligne de temps. 
◦◦  Changement d’empreinte. 
◦◦  Le PNLt. 
◦◦  Les submodalités dans les stratégies de réussite. 
◦◦  Co-alignement des niveaux logiques. 
◦◦  Changement de croyances limitantes. 
◦◦  Ancrages spatiales et croyances. 
◦◦  Résoudre les problèmes internes de croyances conflictuelles. 
◦◦  Traitement de la honte. 
◦◦  Destructeurs de décisions inappropriées anciennes. 
◦◦  Les métaprogrammes. 
◦◦  Les stratégies mentales. 
 
Technique de créativité : 
◦◦  Analyse et expérimentation de la technique de créativité de 

Walt Disney. 
 

Améliorer sa manière de communiquer. 
◦◦  Communication directe et indirecte. 
◦◦  Métamodèle – Milton modèle. 
◦◦  Communication éricksonienne. 

 
 
  

Public concerné. 
 

◦◦  Toute personne intéressée par le développement 
personnel ou professionnel. 

◦◦  Toute personne qui souhaite améliorer sa manière de 
communiquer et acquérir la méthodologie du 
changement pour lui-même ou pour accompagner des 
personnes dans le cadre professionnel.  

     
 Pré requis.  Être praticien certifié. 

    
Certification (critères internationaux). 
Le titre de maître- praticien certifié en PNL sera décerné 
aux stagiaires  ayant : 

- démontré leur compétence tout au long de la 
formation et à l’issue des 2 journées consacrées 
aux révisions et à  intégration du programme. 
- effectuer 10 jours de formations pratiques 
gratuites. 
- réalisé un mémoire sur un sujet en rapport avec 
la PNL. 

 

 


